

Zum Inhalt springen

Navigation anzeigen / ausblenden




[image: Logo Bistum Mainz]

[image: Logo Bistum Mainz]






	Bistum Mainz
	Pastoralräume
	Tagesimpuls
	A bis Z
	Suche




Institut für Spiritualität





[image: Logo Bistum Mainz]

[image: Logo Bistum Mainz]







	Service-Links Bistum	Bistum Mainz
	Pastoralräume
	Tagesimpuls
	A bis Z
	Suche


	
Start
	
Exerzitien & Besinnung
	Alle Veranstaltungen
	Besinnung
	Exerzitien
	Exerzitien im Alltag
	Ausbildungskurse
	Spiritualität digital
	Zuschüsse
	Online Anmeldung



	
Begleitung
	Geistliche Begleitung Einzelner
	Pastoraler Weg
	Begleitung von Teams
	Angebote auf Abruf
	Einfach mal reden...



	
Für Mitarbeitende
	Angebote
	Geistliche Begleitung
	Einfach mal reden...
	Begleitung von Teams
	Abschiedsprozesse gestalten
	Zuschüsse



	
Regionen
	Oberhessen
	Rheinhessen
	Südhessen
	Mainlinie



	
Über uns
	Unser Selbstverständnis
	Ansprechpersonen
	
Zuschüsse



		SucheLos



















[image: Bergsee an der Regensburger Hütte]
[image: Bergsee an der Regensburger Hütte]







[image: Bergsee an der Regensburger Hütte]
[image: Bergsee an der Regensburger Hütte]







[image: Bergsee an der Regensburger Hütte]
[image: Bergsee an der Regensburger Hütte]







[image: Bergsee an der Regensburger Hütte]
[image: Bergsee an der Regensburger Hütte]







[image: Bergsee an der Regensburger Hütte]
[image: Bergsee an der Regensburger Hütte]





© Demuth



















	Institut für Spiritualität
	Start













Institut für Spiritualität im Bistum Mainz 


Beziehung zu Gott

Beziehung zu mir selbst

Beziehung zur:m Anderen

Herzlich willkommen! Stöbern Sie durch unsere Seiten und melden sich für eine Veranstaltung an oder nehmen Kontakt mit einer Geistlichen Begleiter:in auf.

Nehmen Sie als Gremium, Gruppe oder Team im Bistum Mainz mit uns Kontakt auf, wie wir Sie unterstützen können.

















Kommende Veranstaltungen
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Studientag gegen Missbrauch geistlicher Autorität:Heilsam Beziehung gestalten


16. Apr. 2024 9:30 - 17:00
Der Studientag will auf dem Hintergrund der im vergangenen Jahr erschienenen Arbeitshilfe der DBK „Missbrauch geistlicher Autorität“ für dieses Thema sensibilisieren. 
Er findet im Laufe des Jahres an drei unterschiedlichen Orten des Bistums statt.




mehr +
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Besinnungstage mit individuellem Zuschnitt:„Ich suche nicht, ich finde“…(Picasso)


22. Mai 2024 9:30 - 24. Mai 2024 13:00
Sie haben Sehnsucht, etwas mit Ruhe für sich zu tun – aber vielleicht nur eine vage Idee davon, was gerade guttun würde? Ausgehend von Ihrer persönlichen Situation suchen wir mit Ihnen nach einem Weg durch die Tage, der für Sie passt, Sie Kraft schöpfen und auftanken lässt.




mehr +
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Für junge Erwachsene:Wege zur Quelle - Ein-blicke in christliche Spiritualität


23. Mai 2024 18:00 - 26. Mai 2024 18:00
Ein ökumenisches Angebot für Studierende und Auszubildende
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Keine Ergebnisse gefunden















Exerzitien


Exerzitien sind geistliche Übungen unterschiedlicher Dauer, die durchgängiges Schweigen beinhalten können, tägliche Gespräche und gemeinschaftliches Gebet. Diese Kurse werden in geistlichen Häusern unseres Bistums angeboten, insbesondere im Kloster Jakobsberg und in der Abtei Engelthal.

Außerdem bieten wir allen die zum Bistum Mainz gehören auch die Möglichkeit eines Zuschusses zu den Kosten von Exerzitien. Hauptberuflich Mitarbeitende in Bistum, Caritasverbänden und bei Unikathe können für die Teilnahme an unseren Veranstaltungen und an Exerzitien drei bis fünf Tage Arbeitsbefreiung und ebenfalls einen Zuschuss zu den Kosten beantragen.




Unser Exerzitienangebot
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Geistliche Begleitung


Geistliche Begleitung unterstützt Sie, als Christin oder Christ Ihren Glauben zu leben. Dabei treffen sie sich monatlich zum Gespräch mit einem Begleiter oder einer Begleiterin, um über ihr Leben und ihre Beziehung zu Gott zu reflektieren. Die Begleitung ist als langfristiger spiritueller Wachstumsprozess gedacht.




Eine geistliche Begleitung finden
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Angebote für Mitarbeitende


Für Mitarbeitende in Caritas, Pastoral und Verwaltung der Diözese Mainz bieten wir spezielle Veranstaltungen an, die darauf abzielen, durch Unterbrechung des Alltags die eigene Balance zu finden und in der Zuwendung Gottes neue Kraft für das eigene Leben zu entdecken. Außerdem stehen wir Ihnen für Unterstützung in akuten Krisen und Anliegen (von einmaligen Kontakten bis hin zu drei bis fünf s.g. Clearing-Gesprächen) genauso zur Verfügung wie für Geistliche Begleitung über einen längeren Zeitraum.




Angebote für Mitarbeitende in Caritas und Pastoral
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Regionen und Pastoraler Weg: Veränderungen und Abschiede mutig gestalten


Wir unterstützen Sie in Ihrer Gemeinde und Ihrem Pastoralraum, wenn

	Sie eine Entscheidung auf eine geistliche Grundlage stellen wollen;
	die Veränderungen so schmerzhaft sind, dass Sie in der Trauer nicht allein sein wollen
	oder Sie einfach mal durchatmen und „zur Besinnung“ kommen wollen.





Weitere Informationen
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Berichte


	


[image: Wege zur Stille]
[image: Wege zur Stille]
© Andreas Münster






Vielfältige Erfahrungen beim Kurs „Die innere Ruhe kann mich mal“:Wege zur Stille


26. März 2024
Neun Interessierte kamen vom 20. bis 22. März 2024 im Kloster Engelthal (Wetterau) zusammen, um ohne Druck unterschiedliche Wege zur Stille auszuprobieren. 




mehr +
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Engelthal, Besinnungstag für Mitarbeitende:Hoffnung ist die Leidenschaft für das Mögliche 


18. März 2024
Dass Hoffnung die Kluft zwischen dem realen Leid und der im Glauben verankerten Möglichkeit des Guten überbrücken kann, war Thema des Besinnungstages für Mitarbeitende in Pastoral und Caritas. 




mehr +
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Gemeinsam unterwegs in der Fastenzeit:„Tu‘ Deinem Leib Gutes, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen!“ 


18. März 2024
Diesen Satz der Theresa von Avila haben wir uns zu Herzen genommen für unser Online-Angebot ‚Besinnung und Eutonie in der Fastenzeit‘. 
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	1
	2
	3
	4
	5
	6






Keine Ergebnisse gefunden














Unsere Kontaktdaten:

Institut für Spiritualität



Himmelgasse 7

55116 Mainz





06131-253-437 

 institutfuerspiritualitaet@bistum-mainz.de
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Kloster Jakobsberg


Das neue geistliche Zentrum des Bistums Mainz, mitten in der Natur. Als ehemaliges Kloster bieten wir Ihnen einen Ort des Rückzugs und der Besinnung. Bei uns finden Sie Raum für Meditation, spirituelle Bildung und vertiefende Gespräche. Mit unserem Kursangebot unterstützen wir Sie dabei, Ihren geistlichen Weg zu finden und zu vertiefen. 




Website 'Kloster Jakobsberg'
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Themenportale
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